PSS KILPAILUPOYTAKIRJA Kilpailu: XX Voimanoston Helsingin aluemestaruus
)
PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma, PSS Paivamaara:  19.09.2009 Paikka:  Helsinki
()

ressmezen | wiww. tikkurilankajastus. fi/PSS Jarjestaja: PSS Sihteeri: Erika Koponen  sivu 1/3

Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin

luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. | 2. [ 3. |tules| 1. [ 2. | 3. |tulos| 1. [ 2. | 3. | tulos | tulos | Sij. | pisteet

Naiset:
2 56 [Maria Lindberg 1973 |54,90 |HeTarmo | 455,0| 460,80 165,01 165,01 875 925| 945 92,5 150,0| 160,0|] 170,0f 170,0f 427,55 1 511
60 |Mervi Rantamaki 1974 (58,85 |HeTarmo [ 170,0] 180,0( 190,0] 190,0{ 100,0] 448,68 4468 100,0] 170,0f 180,0] 190,0f 190,0) 480,0[ 1 543
Miehet:

4 56 [Jari Andstrom 1987 |51,45 |HeTarmo | 70,01 75,0 80,01 80,01 425| 450| 475 47,5 80,0 90,0 4608 90,0 2175 1 216
9 60 |Mika Vaaksio 1966 [59,95 |Tap.Era [ 180,0] 20088 200,0] 200,0{ 110,0] 120,0{ 130,0) 130,0] 1950 210,0] 220,0f 220,0) 550,0{ 1 469
15 | 75 |Tatu Karppinen 1980 [74,05 |HeTarmo [ 175,0] 185,0( 206;8] 185,0] 120,0] 130,0{ 435:8] 130,0] 230,0 240,0] 245,0| 245,0) 560,0( 1 403
7 75 |Tomi Lindqvist 1973 [70,35 |HeTarmo | 496;8] 190,0 206,8] 190,0| 142,5| 4458| 445;8| 142,5] 170,0[ 180,0] 4968 180,0] 512,5| 2 383
16 | 75 |Olli Vento 1933 |71,70 |I-HV 110,0 120,0) 1250 125,0] 850| 958 9%5| 85,0{ 1250| 140,0{ 150,0) 150,0] 360,0( 3 265
10 | 82,5|Timo Laiho 1966 |81,45 |Tap.Era | 215,0| 230,0] 246,86 230,0] 145,0| 160,0| 462,5| 160,0| 205,0] 220,0| 236;,6] 220,0( 610,0] 1 412
13 | 82,5 |Juha Tuononen 1968 |82,50 |Tap.Era 70,0 70,0 225,0| 236;5| 236,5| 225,0| 65,0 65,0 360,0f 2 241
12 | 82,5|Ari Andstrém 1963 (81,85 |HeTarmo [ 700] 750 800] 80,0 90,0] 100,0{ 105,0] 105,0] 100,0f 105,0] 110,0f 110,0] 295,0] 3 199

Neljannet nostot:

Sivutuomari llkka Pietarinen Paatuomari  Asko Jylha Sivutuomari Jari Tahtinen

Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005 Kortin nro: 6038

Ennatykset:

Sarja 82,5 kg Juha Tuononen penkkipunnerrus 225 kg M40SE

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennéatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon
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Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin

luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. | 2. [ 3. |tules| 1. [ 2 3. |tules| 1. [ 2. | 3. |tulos | tulos | Sij.| pisteet
6 90 [Jani Ratilainen 1975 189,05 |I-HV 240.0] 250,0] 260,0] 260,0( 205,0 2425 212,5| 212,5| 2300 240,0 252,5| 252,5| 725,0 1 465
5 | 90 |Timo Inkinen 1982 (89,60 |Tap.Era [ 246,8] 248:8( 240,0] 240,0] 190,0] 2068 205,0] 205,0] 2450 255,0] 2650 265,0] 710,0] 2 454
11 | 90 |Petteri Hakkarainen 1967 189,50 |HPV 230:8| 230,0] 240,0f 240,0] 170,0] 4868 170,0] 225,0] 2450 2658| 245,0] 655,0( 3 419
17 | 100 |Antti Orava 1977 198,25 |TiKa 275,0| 287.5] 292,5| 292,5| 4458 175,0| 495,8] 175,0] 240.0 260,0f 2725 260,0] 727,5| 1 446
23 | 100 |Veijo Résénen 1957 199,45 |I-HV 240,0] 250,0] 2608 250,0| 190,0[ 195,0| 200:8f 195,0] 275,0| 2858 275,0| 720,0] 2 439
28 | 100 |Tuomo Heinonen 1976 [93,50 |HeTarmo | 2250] 2458 2450 245,0] 476;6| 180,0] 4968 180,0] 2250 240,0] 256:8| 240,0] 665,0| 3 417
27 | 100 [Tapani Virtanen 1958 (98,50 |Tap.Era [ 220,8] 220,0 236,8] 220,0] 170,0] /58| 4#5;8] 170,0] 210,0 220,8] 220:8( 210,0] 600,0| 4 367
19 | 100 |Mikael Makinen 1982 |97,80 |JVK 300;0] 316,0| 3150 315,0] 210,0] 220,0] 236,8] 220,0( 285,0| 29%5| 297.5| 297,5| 832,5|ulkop 511
25 | 100 [Heikki Laakso 1973 |94,25 |EV 65,0 65,0| 220,0| 220,0| 22745 220,0f 65,0 65,0) 350,0|ulkop 218

ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella

Neljannet nostot:

Sivutuomari llkka Pietarinen Paatuomari  Asko Jylha Sivutuomari Jari Tahtinen

Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005 Kortin nro: 6038

Ennatykset:

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennéatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon
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Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. | 2. [ 3. |tules| 1. [ 2. | 3. |tulos| 1. [ 2. | 3. | tulos | tulos | Sij. | pisteet
24 | 110 |Sami Pullinen 1983 |109,90 |Tap.Era | 300,0| 312,5] 320.0f 320,0| 275,0| 288.0| 364,0| 288,0| 277,5| 292,5| 3025 302,5 910,5| 1 536
26 | 110 |Tapani Laitala 1963 |108,25 |TiKa 280,0] 300,0] 310,01 310,0( 180,0 4960 180,0| 280,0] 290,0] 2945| 290,0] 780,0( 2 461
20 | 110 |Tom Hollstrém 1969 |105,90 |I-HV 250,0] 260,0] 2768 260,0| 140,0[ 150,0) 157,5 157,5] 230,0] 245,0] 2525| 245,0{ 662,5| 3 395
22 | 110 [Jukka Lehtinen 1954 108,00 |KoVo 2200 220,0] 230,0] 230,0f 4906,0| 200,0| 2000 disk|ulkop
18 | 125 |Jan Lindqvist 1984 117,15 |HeTarmo | 305,8| 3258 330,0f 330,0| 230,0| 2400 240,0| 225,0| 242,5] 257.5| 257,5 827,5| 1 479
21 |125+|Anton Kare 1988 |126,15 |HeTarmo | 245,0| 245,0| 2450 - - -|  disk
ulkop = nostaa kilpailun ulkopuolella
Neljannet nostot:
Sivutuomari llkka Pietarinen Paatuomari  Asko Jylha Sivutuomari Jari Tahtinen
Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005 Kortin nro: 6038
Ennatykset:

Sarja 110 kg Sami Pullinen penkkipunnerrus 288 kg SE

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennéatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon




PSS | JOUKKUEKILPAILUN TULOS Kilpailu: XX Voimanoston Helsingin aluemestaruus
PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma, PSS Paivamaara:  19.09.2009 Paikka:  Helsinki
redmmneeer | www.tikkurilankajastus. filPSS Jarjestaja: PSS Sihteeri: Erika Koponen
Wilksin
1) Tapanilan Eran (Tap.Era) joukkue pisteet
9 | 60 |Mika Vaaksio 1966 [59,95 |Tap.Era 550,0 469,44
10 | 82,5|Timo Laiho 1966 |81,45 |Tap.Erd 610,0 411,82
5 90 [Timo Inkinen 1982 189,60 |Tap.Era 710,0 454,29
24 | 110 |Sami Pullinen 1983 [109,90 |Tap.Era 910,5 _ 535,97
YHTEENSA 1872
27 | 100 [Tapani Virtanen 1958 (98,50 |Tap.Era 600,0 367,41
13 | 82,5 [Juha Tuononen 1968 |82,50 |Tap.Erd 360,0 24117
2) Helsingin Tarmon (HeTarmo) joukkue
18 | 125 |Jan Lindqvist 1984 1117,15 |HeTarmo 827,5 478,52
15 | 75 |Tatu Karppinen 1980 [74,05 |HeTarmo 560,0 402,62
7 | 75 [Tomi Lindgvist 1973 [70,35 |HeTarmo 512,5 382,60
28 | 100 |Tuomo Heinonen 1976 [93,50 |HeTarmo 665,0 _ 416,69
YHTEENSA 1680
4 | 56 |Jari Andstrém 1987 151,45 |HeTarmo 217,5 215,83
12 | 82,5|Ari Andstrém 1963 (81,85 |HeTarmo 295,0 198,57
21 |125+[Anton Kare 1988 126,15 |HeTarmo disk
3) Ita-Helsingin Vedon (I-HV) joukkue
25 | 100 |Veijo Résénen 1957 199,45 |I-HV 720,0 439,16
16 | 75 |Olli Vento 1933 |71,70 |I-HV 360,0 264,95
24 | 90 |Jani Ratilainen 1975 (89,05 |I-HV 725,0 465,37
20 | 110 |Tom Hollstrém 1969 |105,90 |I-HV 662,5 _ 394,71
YHTEENSA 1564

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Suomen Voimanostoliittoon




PSS | JOUKKUEKILPAILUN TULOS Kilpailu: XX Voimanoston Helsingin aluemestaruus
PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma, PSS Paivamaara:  19.09.2009 Paikka:  Helsinki

regsemmeen | \www.tikkurilankajastus. fi/PSS Jarjestaja: PSS Sihteeri: Erika Koponen
Wilksin
4) Tikkurilan Kajastuksen (TiKa) joukkue pisteet
17 | 100 |Antti Orava 1977 (98,25 |TiKa 721,5 445,95
26 | 110 |Tapani Laitala 1963 (108,25 |TiKa 780,0 461,34

YHTEENSA 907

5) Helsingin Poliisi-Voimailijoiden (HPV) joukkue
90 [Petteri Hakkarainen 1967 189,50 |HPV

655,0 419,34

YHTEENSA 419

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti Suomen Voimanostoliittoon




PSS | NOSTAJAT PISTEJARIESTYKSESSA  Kilpailu: XX Voimanoston Helsingin aluemestaruus

PaakaupunkiSeudun Seurayhtyma, PSS Paivamaara:  19.09.2009 Paikka:  Helsinki
s | www.tikkurilankajastus.filPSS Jarjestaja: PSS Sihteeri: Erika Koponen
Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. | 2. [ 3. |tules| 1. [ 2. | 3. |tulos| 1. [ 2. | 3. | tulos | tulos | Sij. | pisteet
1 | 60 |Mervi Rantaméki 1974 |58,85 |[HeTarmo | 170,0] 180,0] 190,0f 190,0( 100,0] 448:8] 4+48:8] 100,0{ 170,0{ 180,0] 190,0] 190,0{ 480,0] 1 543
2 56 [Maria Lindberg 1973 |54,90 |HeTarmo | 455,0| 460,80 165,01 165,01 875 925 945 92,5 150,0| 160,0|] 170,0f 170,0f 4275 1 511
24 | 110 |Sami Pullinen 1983 109,90 [Tap.Era | 300,0] 312,5] 320,0] 320,0f 275,0] 288,0] 30648 288,0( 277,5| 292,5| 302,5| 302,5 910,5| 1 536
18 | 125 |Jan Lindqvist 1984 117,15 |HeTarmo | 305,8| 3258 330,0f 330,0] 230,0| 2400 240,0| 225,0| 242,5] 257.5| 257,5 827,5| 1 479
9 | 60 |Mika Vaaksio 1966 |59,95 |[Tap.Era | 180,0] 2060:8] 200,0f 200,0( 110,0] 120,0] 130,0] 130,0f 195,0| 210,0] 220,0] 220,0{ 550,0| 1 469
6 90 |Jani Ratilainen 1975 189,05 |I-HV 240,0] 250,0]1 260.0] 260,0] 205,0] 242,5| 212,5| 212,5| 230,0] 240,0] 252,5] 252,5| 725,0] 1 465
26 | 110 |Tapani Laitala 1963 |108,25 [TiKa 280,0] 300,0f 310,0f 310,0] 180,0] 4988 180,0 280,0) 290,0] 2975 290,0( 780,0] 2 461
5 90 |Timo Inkinen 1982 189,60 |Tap.Era | 240,0| 246.,6] 240,0( 240,0] 190,0| 200,0] 205,0] 205,0| 245,0] 255,0| 265,0| 265,0f 710,0] 2 454
17 | 100 |Antti Orava 1977 198,25 |TiKa 2750| 287.5] 2925 292,5| 475,0| 175,0] 495,8| 175,0 240,0| 260,0| 272,5| 260,0( 727,5| 1 446
23 | 100 |Veijo Rasanen 1957 99,45 [I-HV 240,0] 250,0] 266,89 250,0/ 190,0] 195,0] 2088 1950/ 2750 2858 275,01 720,0] 2 439
11 | 90 |Petteri Hakkarainen 1967 (89,50 [HPV 230,0| 230,0| 240,01 240,0| 170,0 480,06 170,0] 225,0| 245,0] 265;8| 245,0f 6550 3 419
28 | 100 [Tuomo Heinonen 1976 [93,50 |[HeTarmo | 225,0| 2450 245,01 245,0] 475,0| 180,0| 499,60 180,0] 225,0| 240,0|] 250,08 240,0f 6650 3 417
10 | 82,5|Timo Laiho 1966 |81,45 |Tap.Era | 215,0| 230,0] 246,86 230,0] 145,0] 160,0| 462,5| 160,0| 205,0] 220,0| 236;,6] 220,0( 610,0] 1 412
15 | 75 |Tatu Karppinen 1980 [74,05 |HeTarmo | 175,0] 185,0 200,0] 185,0] 120,0| 130,0] 4358 130,0] 230,0| 240,0] 245,0| 245,0f 560,0( 1 403
20 | 110 [Tom Hollstrom 1969 |105,90 [I-HV 250,0] 260,0] 276,89 260,0| 140,0] 150,0| 157,5| 157,5| 230,0] 245,0] 252,5| 245,00 662,5 3 395
7 | 75 |Tomi Lindgvist 1973 |70,35 |[HeTarmo | 490;0] 190,0] 208:8| 190,0 142,5| 445.0| 445:8] 142,5| 1700 180,0] 499,8] 180,0] 512,5 2 383
27 | 100 [Tapani Virtanen 1958 198,50 |Tap.Era | 220,8| 220,0] 236,86 220,0| 170.,0] 4758] +£5;8] 170,0| 210,0] 220,8] 220,86 210,0 600,0] 4 367
16 | 75 |Olli Vento 1933 |71,70 [I-HV 110,0] 120,0] 125,0] 125,0( 850| 958| 9%5| 85,0| 1250 140,0] 150,0) 150,0| 360,0] 3 265
13 | 82,5 |Juha Tuononen 1968 |82,50 |Tap.Era 70,0 70,0 225,0| 236;5| 236,5| 225,0| 65,0 65,0 360,0f 2 241
4 56 [Jari Andstrom 1987 |51,45 |HeTarmo | 70,01 75,0 80,01 80,01 425 450| 475 47,5 80.0| 90,0 4608 90,0 2175 1 216
12 [ 82,5 [Ari Andstrom 1963 81,85 |HeTarmo | 70,0 750/ 800 80,0 900| 100,0] 105,0] 105,0| 1000 105,0] 110,0] 110,0] 295,0| 3 199
19 | 100 |Mikael Makinen 1982 |97,80 |JVK 300;0] 316,0| 315.0] 315,0] 210,0] 220,0] 236,8] 220,0( 285,0| 29%5| 297.5| 297,5| 832,5|ulkop 511
25 | 100 [Heikki Laakso 1973 (94,25 |EV 65,0 65,0 220.0| 2200 2245| 220,01 65,0 65,0/ 350,0|ulkop 218

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti Suomen Voimanostoliittoon



