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Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | Ilyhenne | 1. | 2. [ 3. |tules| 1. [ 2. | 3. |tulos| 1. [ 2. | 3. |tulos| tulos [Sij.| pisteet

Naiset:

2 52[Auvinen Elina 1989(51,50 |EV 116,8] 4158| 426,68 DISQ. DISQ

5 56|Nieminen Kati 1978(55,55 |HeTarmo| 407%5| 40%5| 40%45| DISQ. DISQ
75|Connell Tara 1984|70,90 [HeTarmo| #45/0| 115,0| 42%5 115,0f 650] 700 758 70,0] 120,0] 130,0] 135,0] 135,0, 320,0| 1 315,58

75|Kontkanen Hanna 1988(72,40 |EV 95,0 100,0f 405,01 100,0f 425| 450| 450 45,0| 110,0f H425| 1125 112,5| 257,5| 2 | 250,42

3 75|Leppanen Anni 1990(69,70 |PiKe 60,0 80,0 100,0] 100,0f 40,0] 50,0|] 5%5| 50,0 70,0f 900 105,0| 1050 2550 3 | 254,44
Miehet:

7 56|Kontiainen Henri 1989|55,95 [KaVo 140,0| 147,5| 4525| 147,5| 97.5| 4050| 40501 97,5| 175,0] 185,0| 2000 185,0f 430,0 1 391,43
12 | 67,5|Savolainen Antti 1978(67,25 |MKK PT | 225,0| 230,0| 230,0] 230,0| 170,0| 175,0| 480,80 175,0( 240,0 255,0| 260,0] 255,0, 660,0| 1 510,11
10 | 67,5|Koivisto Juha 1963|67,40 [Saly 220,0] 230,0| 255,0] 255,0| 120,0| 127,5| 1325 132,5| 220,0( 235,0| 242,5| 242,5| 630,0 2 | 486,30
6 | 67,5[Kilpeldinen Martti 1955(67,00 |TiKa 160,0( 170,0] 180,0] 180,0] 110,0] 120,0] 130,0f 130,0| 235,0| 250,0| 250,0| 2350 5450 3 | 422,70
9 | 67,5|Kuusi Toni 1983|66,70 [TamRy 60,0 60,0 460,0| 160,0| 467,5| DISQ. DISQ.

Neljannet nostot:

Sivutuomari Kari Nieminen Paatuomari  Ilkka Pietarinen Sivutuomari Asko Jylha
Kortin nro: KV 2 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005
Ennatykset:

Koivisto Juha SE jalkakyykky 255kg M 40-49v. Kayta tarvittaessa poytakirjan
Kontiainen Henri maastanosto SE alle 17v. 185kg kaantdpuolta ennatysten raportointiin

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti Suomen Voimanostoliittoon
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Iké- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin

luokka | nro Nimi vuosi| Paino | lyhenne 3. |tules| 1. [ 2. | 3. Jtules| 1. [ 2. tulos | tulos | Sij.| pisteet
8 Oksanen Arri 1964|74,45 [Lavo 0 227.5| 220,0| 145,0[ 1500 455,8] 150,0| 220,0| 250,0 250,00 620,0] 1 | 443,86
11 Tupala Markus 1983|74,60 [TNT 0 60,0) 193,5| 4958 1950 195,0] 60,0| 160,0 200,0f 4550] 2 | 32542
13 Lamberg Rauno 1947|73,05 [I-HV 150:0] 140,0| 420,0( 1200 422;5| 120,0| 130,0| 1400 150,0) 410,0f 3 | 297,50
16 Hakkarainen Petteri 1967|81,45 [HPV 21458 205,0] 150,0] 155,0] 466;8] 155,0{ 220,0| 2425 220,0) 580,0| 1 391,44
24 Lehtinen Kai-Oskari 1989(80,65 [Tap.Era 492:5| 190,0| 1225 130,0| 432;5 130,0| 175,0| 1850 185,0) 505,0( 2 | 342,90
23 Stromberg Teemu 1989|79,80 [KK Eken 475.0] 165,0) 900 950 482,5 95,0/ 180,0] 1950 195,0) 4550 3 | 311,13
21 Karvonen Jussi 1976|89,20 [HeTarmo 245,0] 245,0] 160,0 165,0] 170,0[ 170,0] 250,0] 260,0 260,0 6750 1 | 432,88
19 Inkinen Timo 1982|87,45 |Tap.Era 50| 246,0] 235,0( 1758 180,0| 495,8] 180,0] 225,0( 240,0 240,0] 655,01 2 | 42437
15 Mielonen Lauri 1982|88,65 |[HeTarmo 215,0] 2250 225,0( 120,0| 1275 132,5] 132,5| 240,0| 255,0 255,00 612,5] 3 | 393,96
25 Renfors Klaus 1973|89,90 [PaiVo 165,0) 470:8| 165,0| 1425 152,5| 155,0] 155,0| 165,0[ 2050 165,0) 485,0( 4 | 309,82

Neljannet nostot:

Sivutuomari Kari Nieminen Paatuomari llkka Pietarinen Sivutuomari Asko Jylha

Kortin nro: KV 2 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005

Ennatykset:

Tupala Markus penkkipunnerrus SE alle 23 v. 195 kg

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon
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Iké- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin

luokka| nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. | 2. [ 3. |tulos| 1. | 2. [ 3. [tulos| 1. | 2. | 3. [tulos| tulos [Sij.| pisteet
20 | 100|Tiensuu Mikko 1978|99,80 [KaVo 275,0] 285,0[ 300,0] 300,0] 2500 2550 2655 265,0] 260,0| 2858 285:6] 260,0) 8250 1 [ 502,51
27 100|Ranta llkka 1958(99,35 |I-HV 240,0] 240,0| 252,5| 240,0| 490,0| 190,0] 4975| 190,0( 240,0| 262,5| 276,0] 262,5| 692,5| 2 | 42249
22 | 100[Huhtamaki Mika 1966/96,50 [K-UV 210,0] 225,0[ 232,5| 232,5| 195,0] 200,8| 2058 195,0] 250,0] 260,0 260,00 687,5 3 | 424,67
26 | 100|Pullinen Sami 1983|99,15 |[Tap.Era | 100,0] 4408 200,80 100,0{ 242,5| 252,5| 252,5| 252,5( 250,0| 275,0] 285:8] 2750 627,5 4 | 383,15
29 | 110|Laitinen Jari 1964 109,55 |EV 335,0( 345,0| 350;0| 345,0| 1700 4750| 475,8] 170,0| 280,0| 3025 310,0] 310,0) 825,0] 1 [ 486,09
35 | 110]|Laitala Tapani 1963|108,30 [TiKa 3000 307,5| 312,5] 312,5| 195,0] 202,5| 246;8] 202,5| 280.,0| 296,90 290,0| 280,0) 795,0| 2 | 470,16
34 110|Mattila Kaj 1970]{109,65 |PorHT 255,0] 270,0] 280,01 280,0( 200,0| 210,0] 2156] 210,0( 240,0 265,0 240,0] 730,01 3 | 429,97
33 | 110|Nurmi Jani 1986/105,75 [PaiVo 230,0] 2400 250,0| 250,0] 150,0] 155,0| 466;8| 155,0] 250,0| 260,0] 270,0[ 270,0( 675,0( 4 | 402,30
37 | 125|Paivinen Kai 1982|117,30|Tap.Era | 330,0| 360,0| 3825 360,0( 215,0] 225,0] 235,0] 235,0{ 305,0| 320;0] 330,8] 3050 900,0] 1 | 520,29
28 | 125|Avila Raimo 1955|123,75 [I-HV 295,0] 305,0f 3150 315,0] 499.8] 4966 190,0f 190,0 280,0| 305,0| 3125 312,5 817,5 2 | 466,79
36 | 125|Go6os Jari 1969|117,50 [EV 300,0{ 305;0| 305,0] 300,0] 180,0] 1900 4958 190,0| 2800 280,00 770,0] 3 | 444,91
32 | 125|Siponen Kari 1983|120,15 |SaJy 170,0] 190,0] 210,0[ 210,0{ 115,0| 425:8] 125,0] 125,0{ 215,0| 227,5| 250,0] 250,0| 585,0] 4 | 336,20

Neljannet nostot:

Sivutuomari Kari Nieminen Paatuomari llkka Pietarinen Sivutuomari Asko Jylha

Kortin nro: KV 2 Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005

Ennatykset:  Avila Raimo jalkakyykky 295kg, 305kg, 315kg SE (M50-59v.); maastanosto 305kg, 312,5kg SE (M50-59v.); yhteistulos 785kg, 810kg ja 817,5kg SE (M50-59v.)

Pullinen Sami penkkipunnerrus SE alle 23v. 2525 kg

Laitinen Jari jalkakyykky SE 345kg, M 40-49v.

Tiensuu Mikko penkkipunnerrus SE 265,5kg

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantépuolta ennéatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon




