
Kilpailu: Voimanoston jäsentenvälinen kilpailu
Päivämäärä: 27.5.2010 Paikka: Helsinki
Järjestäjä: HeTarmo Sihteeri: Risto Rouru

Ikä- Arv. Synt. Seuran Yhteis- Wilksin

luokka nro Sarja vuosi Paino lyhenne 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos Sij. pisteet

1 90 Tatu Karppinen 1980 83,30 HeTarmo 235,0 245,0 245,0 235,0 150,0 160,0 160,0 160,0 240,0 250,0 255,0 250,0 645,0 1 430

2 100 Patrik Dannholm 1976 97,30 HeTarmo 170,0 180,0 180,0 180,0 152,5 157,5 162,5 162,5 220,0 237,5 245,0 237,5 580,0 1 357

4 100 Juha-Matti Kantola 1981 94,40 HeTarmo 160,0 170,0 180,0 170,0 100,0 100,0 110,0 100,0 65,0 65,0 335,0 2 209

M50 3 110 Åke Koponen 1956 105,10 HeTarmo 65,0 65,0 170,0 180,0 170,0 105,0 125,0 135,0 135,0 370,0 1 221

Sivutuomari Niko Issakainen Päätuomari Tomi Lindqvist Sivutuomari Hannu Oinas

Kortin nro: 1134 Kortin nro: 1132 Kortin nro: 1133

Ennätykset:

Käytä tarvittaessa pöytäkirjan 

kääntöpuolta ennätysten raportointiin

Penkkipunnerrus Maastanosto

KILPAILUPÖYTÄKIRJA
Helsingin Tarmo ry

www.helsingintarmo.fi/voima

Nimi
Jalkakyykky

Alkuperäinen pöytäkirja on lähetettävä välittömästi  Suomen Voimanostoliittoon


