KILPAILUPOYTAKIRJA

Kilpailu: Voimanoston jas.val+kansallinen kilpailu
‘ i31 Helsingin Tarmo ry Paivamaara:  2.9.2009 Paikka:  Helsinki
www.helsingintarmo.fi/voima Jarjestaja: HeTarmo sinteeri:  Maria Lindberg
Iké- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | Iyhenne | 1. | 2. [ 3. |tules| 1. | 2. [ 3. |tules| 1. [ 2 3. | tulos | tulos [Sij.| pisteet
M23 3 56 [Jari Andstrom 1987(50,90 |HeTarmo| 60,0 700 750| 750 425 450| 475 47,5 750| 800 850| 850 2075 1. 208
M40 7 90 |[Ari Andstrom 1963(85,30 |HeTarmo| 60,0 70,0| 750] 75,0 80,0 90,0| 105,0] 105,0] 100.0( 120,0f 130,0f 130,0 310,0f 1. 204
M40 4 | 100 |Markku Vahala 1963[93,90 |TiKa 200,0] 220,0] 235,0] 235,0( 145,0| 155,0] 160,0] 160,0] 170.0( 200,0f 210,0f 210,0, 605,0( 1. 378
5 75 |Tatu Karppinen 1980|75,00 |[HeTarmo| 170,0| 185,0] 2068 185,0( 120,0] 130,0 435:8] 130,0{ 230,0] 240,0] 245,8| 240,0] 555,0{ 1. 395
75 |Tomi Lindgvist 1973169,90 |HeTarmo| 185,0| 205,0] 2146,8] 205,0| 140,0( 150,0 150,0| 160,0] 180,0| 2068 180,0] 535,0( 2. 401
2 | 100 [Patrik Dannholm 1976(90,30 |HeTarmo| 100,0| 140,0] 150,01 150,0( 100,0f 120,0] 135,0] 135,0] 150.0 180,0f 210,0f 210,0 495,0( 1. 315
6 | 125 [Jan Lindqgvist 1984|115,10|HeTarmo| 346,86 310,0] 320,0] 320,0 225,08 225,0] 235,0] 235,0| 215,0 245,0f 255,0] 255,0) 810,0( 1. 471
Sivutuomari Kati Issakainen Paatuomari  Niko Issakainen Sivutuomari Hannu Oinas
Kortin nro: 1135 Kortin nro: 1134 Kortin nro: 1133
Ennatykset:

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon




