KILPAILUPOYTAKIRJA Kilpailu: Voimanoston jas.valinen + kansallinen kilpailu

‘ i31 Helsingin Tarmo ry Paivamaara:  26.2.2009 Paikka:  Helsinki
www.helsingintarmo.fi/voima Jarjestaja: HeTarmo sinteeri:  Maria Lindberg
Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. 2. 3. [tules | 1. | 2. | 3. [tules| 1. | 2. [ 3. |tulos| tulos |Sij.| pisteet
3 75 |Tomi Lindgvist 1973(69,10 |[HeTarmo| 180,0] 190,0] 2000] 200,0 446;8] 44068 140,0] 140,0{ 180,0] 190,0{ 2645| 190,0] 530,0( 1 401
4 90 [Tuomo Heinonen 1976(89,40 |HeTarmo| 2158| 2258 2400| 240,0( 140,0] 1475 4525] 147,5] 215,0] 2250 240,0] 240,0] 627,5 1 402
2 | 100 [Jan Lindqgvist 1984199,50 |HeTarmo| 240,0] 260,0] 280.0| 280,0{ 160,0| 175,0{ 206,8] 175,0] 245:8| 245,0 245,0) 700,0 1 427
M40 1 | 100 [Markku Vahala 1963]95,20 |TiKa 225,0| 237,5] 2450] 245,0( 145,0] 1550 466,8] 155,0] 210,0] 2258| 2258 210,0] 610,0( 1 379

oma ennatys

Sivutuomari Niko Issakainen Paatuomari  Kati Nieminen Sivutuomari Ake Koponen
Kortin nro: 1134 Kortin nro: 1135 Kortin nro: 5007
Ennatykset:

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennatysten raportointiin

Alkuperainen poytakirja on l&hetettava valittémasti Suomen Voimanostoliittoon




