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Ika- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka| nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | Ilyhenne | 1. | 2. [ 3. |tulos| 1 2. | 3. [tules| 1. | 2. | 3. [tulos| tulos |Sij.| pisteet
1 56 |Maria Lindberg 1973|54,80 |HeTarmo| 4450| 145,0| 155,01 155,0| 90,0 950| 9%5 95,0 160,0| 1700 47%5| 170,0f 420,0| 1 503
2 90 |Marjo Pasanen 1975(85,20 |HeTarmo| 558| 550/ 650/ 650 500| 558/ 550/ 550 90.0[ 100,0] 105,0] 1050 225,0] 1 199
M23 10 | 52 |Jari Andstrom 1987148,70 |HeTarmo| 30,0 30,0/ 30,0 30,0/ 50,0] 60,0 60,0/ 120,0] 1 126
8 | 67,5|Tatu Karppinen 1980(67,30 |HeTarmo| 4658| 170,0] 486;8] 170,0{ 100,0) 110,0f 445:8| 110,0] 210,0 220,0] 2258 220,0) 500,0{ 1 386
4 75 [Tomi Lindgvist 1973(70,10 |HeTarmo| 65,0 105,0] 1150 115,0[ 135,0| 145,0] 456,6| 145,0( 650[ 105,0] 145,0] 1450 405,0] 1 303
9 90 [Lauri Mielonen 1982(88,90 |HeTarmo| 65,0 65,00 650 65,0 240,0] 262,5| 2725| 262,5| 392,5| 1 252
3 | 100 |Janne Juhala 1982(94,10 |HeTarmo| 65,0 105,0] 125,0] 125,0( 160,0] 170,0] 486,68 170,0{ 240,0{ 255,0] 270,0) 270,0f 565,0| 1 353
5 | 110 |Pasi Kemppainen 1970{109,20 |HeTarmo| 280,0] 290,0f 300,0] 300,0{ 200,0| 210,0f 24+5| 210,0] 245,0 260,0| 2675 267,5| 777,5 1 459
M40 6 100 |Ari Andstrom 1963(92,80 |HeTarmo| 250 25,01 70,0 80,0 90,01 90,00 700 70,00 185,0 1 116
M50 7 | 100 [Ake Koponen 1956]99,10 |HeTarmo| 1050 105,0] 175,0] 185,0] 4958 185,0] 105,0 105,0]  395,0] 1. 241
oma ennatys
Sivutuomari Kati Nieminen Paatuomari Hannu Oinas Sivutuomari Helena Koponen
Kortin nro: 1135 Kortin nro: 1133 Kortin nro: 879
Ennatykset:

Alkuperéainen poytékirja on l&hetettava valittdmasti

Kéayta tarvittaessa poytakirjan

kaantdpuolta ennatysten raportointiin

Suomen Voimanostoliittoon




