
Kilpailu: Voimanoston jäsentenvälinen kilpailu
Päivämäärä: 24.4.2008 Paikka: Helsinki
Järjestäjä: HeTarmo Sihteeri: Maria Lindberg

Ikä- Arv. Synt. Seuran Yhteis- Wilksin

luokka nro Sarja vuosi Paino lyhenne 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos Sij. pisteet

3 100 Jussi Kitusuo 1983 98,70 HeTarmo 180,0 200,0 210,0 200,0 140,0 150,0 155,0 150,0 215,0 240,0 245,0 240,0 590,0 1. 361

M17 4 90+ Jussi Mustonen 1991 109,20 HeTarmo 90,0 105,0 125,0 125,0 70,0 77,5 85,0 77,5 140,0 155,0 155,0 140,0 342,5 1. 202

M50 1 110 Åke Koponen 1956 104,30 HeTarmo 75,0 75,0 165,0 175,0 185,0 185,0 75,0 75,0 335,0 1. 201

M20 2 125+ Anton Kare 1988 128,80 HeTarmo 250,0 270,0 270,0 250,0 150,0 160,0 160,0 150,0 200,0 212,5 220,0 220,0 620,0 1. 351

Sivutuomari Kati Nieminen Päätuomari Mika Huuskonen Sivutuomari Hannu Oinas

Kortin nro: 1135 Kortin nro: 1136 Kortin nro: 1133

Ennätykset:

Käytä tarvittaessa pöytäkirjan 

kääntöpuolta ennätysten raportointiin

KILPAILUPÖYTÄKIRJA
Helsingin Tarmo ry

www.helsingintarmo.fi/voima

Nimi
Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto

Alkuperäinen pöytäkirja on lähetettävä välittömästi  Suomen Voimanostoliittoon


