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Ikä- Arv. Synt. Seuran Yhteis- Wilksin

luokka nro Sarja vuosi Paino lyhenne 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos Sij. pisteet

Naiset:
2 56 Elina Auvinen 1989 52,70 EV 122,5 132,5 140,0 140,0 55,0 57,5 57,5 57,5 122,5 132,5 137,5 137,5 335,0 1 413,32

1 60 Maria Rönkkömäki 1978 58,20 EV 90,0 100,0 107,5 100,0 50,0 55,0 55,0 50,0 100,0 115,0 127,5 115,0 265,0 1 302,52

3 82,5 Hanna Kontkanen 1988 79,50 EV 110,0 115,0 117,5 117,5 52,5 55,0 55,0 52,5 110,0 117,5 120,0 120,0 290,0 1 266,28

Miehet:
15 67,5 Olli Vento 1933 66,85 I-HV 95,0 115,0 125,0 125,0 90,0 95,0 97,5 95,0 125,0 147,5 157,5 147,5 367,5 1 285,40

16 82,5 Ilkka Kekkonen 1957 81,30 Tap.Erä 220,0 230,0 242,5 230,0 125,0 132,5 140,0 132,5 215,0 225,0 232,5 225,0 587,5 1 397,09

Sivutuomari Ilkka Pietarinen Päätuomari Asko Jylhä Sivutuomari Jyrki Alastalo/ Åke Koponen

Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005 Kortin nro: 1117/ 5007

Ennätykset:

67,5 Olli Vento jalkakyykky 125kg SE M70 ja yhteistulos 367,5kg SE M70 Käytä tarvittaessa pöytäkirjan 

kääntöpuolta ennätysten raportointiin

Nimi
Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto

KILPAILUPÖYTÄKIRJA
Helsingin Tarmo ry

www.helsingintarmo.fi/voima

Alkuperäinen pöytäkirja on lähetettävä välittömästi  Suomen Voimanostoliittoon
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Ikä- Arv. Synt. Seuran Yhteis- Wilksin

luokka nro Sarja vuosi Paino lyhenne 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos Sij. pisteet

12 90 Juha Tuononen 1968 89,70 Tap.Erä 265,0 275,0 290,0 290,0 225,0 235,0 240,0 240,0 260,0 270,0 277,5 270,0 800,0 1 511,60

13 90 Petteri Hakkarainen 1967 88,30 HPV 210,0 222,5 230,0 222,5 147,5 155,0 160,0 160,0 222,5 242,5 250,0 250,0 632,5 2 407,77

11 90 Markku Vahala 1963 89,30 TiKa 225,0 240,0 247,5 240,0 145,0 150,0 152,5 150,0 220,0 235,0 235,0 220,0 610,0 3 391,01

20 90 Jyrki Auvinen 1965 88,70 EV 220,0 230,0 235,0 230,0 145,0 150,0 150,0 145,0 200,0 215,0 225,0 225,0 600,0 4 385,92

17 90 Timo Näveri 1956 90,00 EV 225,0 225,0 225,0 140,0 145,0 145,0 220,0 230,0 230,0 220,0 590,0 5 376,66

14 90 Juho Lappalainen 1990 85,25 Vilke 140,0 150,0 160,0 160,0 105,0 110,0 110,0 105,0 180,0 180,0 180,0 445,0 6 292,59

18 90 Heikki Pekkola 1986 85,10 EV 60,0 60,0 160,0 170,0 170,0 160,0 60,0 140,0 140,0 140,0 360,0 7 236,84

23 100 Ilkka Ranta 1958 98,60 I-HV 225,0 240,0 252,5 240,0 180,0 185,0 190,0 185,0 235,0 250,0 255,0 255,0 680,0 1 416,23

29 100 Jouni Saastamoinen 1978 98,25 I-HV 190,0 200,0 210,0 210,0 150,0 160,0 160,0 150,0 220,0 230,0 237,5 237,5 597,5 2 366,21

22 100 Tom Hollström 1969 97,65 I-HV 200,0 210,0 220,0 220,0 130,0 140,0 145,0 145,0 220,0 225,0 230,0 230,0 595,0 3 365,57

24 100 Otto Manninen 1986 97,00 Vilke 200,0 210,0 215,0 215,0 147,5 155,0 160,0 160,0 190,0 205,0 210,0 205,0 580,0 4 357,45

25 110 Kai Tallgren 1976 106,40 I-HV 270,0 290,0 310,0 310,0 220,0 235,0 245,0 245,0 285,0 285,0 310,0 310,0 865,0 1 514,50

30 110 Jari Rantapelkonen 1963 109,60 TNT 280,0 300,0 305,0 300,0 170,0 175,0 185,0 185,0 220,0 230,0 240,0 240,0 725,0 2 427,17

26 110 Petteri Lupala 1979 105,40 PaiVo 240,0 250,0 260,0 250,0 210,0 220,0 220,0 210,0 240,0 240,0 240,0 240,0 700,0 3 417,76

Sivutuomari Ilkka Pietarinen Päätuomari Asko Jylhä Sivutuomari Jyrki Alastalo
Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005 Kortin nro: 1117

Ennätykset:
Käytä tarvittaessa pöytäkirjan 

kääntöpuolta ennätysten raportointiin

KILPAILUPÖYTÄKIRJA
Helsingin Tarmo ry
www.helsingintarmo.fi/voima
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Ikä- Arv. Synt. Seuran Yhteis- Wilksin

luokka nro Sarja vuosi Paino lyhenne 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos Sij. pisteet

28 125 Jari Laitinen 1964 114,95 EV 320,0 330,0 340,0 330,0 180,0 185,0 190,0 185,0 285,0 305,0 305,0 285,0 800,0 1 464,88

32 125 Anton Kare 1988 124,50 HeTarmo 205,0 225,0 235,0 225,0 145,0 160,0 160,0 145,0 190,0 210,0 217,5 210,0 580,0 2 330,77

31 125 Kari Siponen 1963 120,85 SaJy 200,0 215,0 225,0 225,0 122,5 132,5 135,0 135,0 disk

21 125+ Raimo Avila 1955 131,85 I-HV 280,0 302,5 310,0 310,0 180,0 190,0 195,0 195,0 280,0 297,5 305,0 305,0 810,0 1 457,00

Sivutuomari Ilkka Pietarinen Päätuomari Asko Jylhä Sivutuomari Jyrki Alastalo/ Åke Koponen
Kortin nro: 6024 Kortin nro: 6005 Kortin nro: 1117/ 5007

Ennätykset:
125+ Raimo Avila jalkakyykky 302,5kg ja 310kg SE M50, maastanosto 297,5kg ja 305kg SE M50 Käytä tarvittaessa pöytäkirjan 

125+ Raimo Avila yhteistulos 802,5 kg ja 810kg SE M50 kääntöpuolta ennätysten raportointiin

KILPAILUPÖYTÄKIRJA
Helsingin Tarmo ry
www.helsingintarmo.fi/voima

Nimi
Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto

Alkuperäinen pöytäkirja on lähetettävä välittömästi  Suomen Voimanostoliittoon


