KILPAILUPOYTAKIRJA

Kilpailu: Voimanoston jasentenvalinen kilpailu
q i31 Helsingin Tarmo ry Paivamaara:  7.6.2007 Paikka: Helsinki
www.helsingintarmo.fi/voima Jarjestaja: HeTarmo Sihteeri: Miia Savela
Ik&- | Arv. Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin
luokka | nro |Sarja Nimi vuosi| Paino | lyhenne | 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. [tulos| 1. | 2. | 3. |[tulos| tulos |Sij.| pisteet
NAISET
1 |[67,5|Kati Nieminen 1978162,10 [HeTarmo| 100,0| 107,5| 1150 1150 475| 50.0| 525] 52,5| 1050| 115,0f 1275 1275 2950| 1 | 320,31
MIEHET
4 | 67,5|Tomi Lindqvist 1973|67,00 [HeTarmo| 180,0] 192,5| 200,0] 200,0f 135,0] +46;8| 140,0] 140,0| 190,0] 200,0f 2268 200,0f 540,0] 1 | 418,82
82,5 |Jussi Mustonen 1991]79,90 [HeTarmo| 90,0| 102,5| 48,8 1025 60,0 67,5 #5| 67,5| 120,0] 135,0{ 150,0f 150,0f 320,0] 1 | 218,62
90 [Mikko Kahanpaa 1988|85,10 [HeTarmo| 110,0] 130,0f 150,0f 150,0f 90,0 105,0] +158] 105,0| 140,0] 170,0{ 496,08 170,0f 4250] 1 | 279,61
100 |Mika Huuskonen 1974199,20 [HeTarmo| 2375| 2450 237,5| 157,5|] 162,5| 170,0f 170,0f 240,0| 255,0] 260,0] 260,01 667,5 1 | 407,58
100 |Jussi Kitusuo 97,50 |[HeTarmo| 4368 130,0f 145,0] 145,0( 130,0] 140,0| 3458] 140,0] 170,0] 200,0f 215,0f 2150 500,0 2 | 307,50
8 110 |Risto Rouru 1974]108,10 [HeTarmo| 200,0] 2158 200,0] 160:8| 460.6| 160,0] 160,0( 200,0] 2658 200,0] 560,00 1 [ 331,35
125 |Arto Huopana 119,90|HeTarmo| 65,0 65,0] 65,0 65,0] 195,0] 210,0{ 220,0f 220,0f 350,0f 1 | 201,25
125+|Anton Kare 1988|127,50 [HeTarmo| 210,0| 2368 236,80 210,0 166,0| 1668 Disk
Sivutuomari Helena Koponen Paatuomari  Ake Koponen Sivutuomari Reino Ratilainen
Kortin nro: 879 Kortin nro: 5007 Kortin nro: 5301
Ennatykset:

Alkuperainen poytékirja on l&hetettava valitttmasti Suomen Voimanostoliittoon

Kayta tarvittaessa podytakirjan

kéantdpuolta ennatysten raportointiin




