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www.helsingintarmo.fi/voima Järjestäjä: HeTarmo Sihteeri: Maria Lindberg

Ikä- Arv.
Nimi

Synt. Seuran Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yhteis- Wilksin

luokka nro Sarja vuosi Paino lyhenne 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos 1. 2. 3. tulos tulos Sij. pisteet

Naiset: 0,00

1 60 Rantamäki Mervi 1974 59,35 HeTarmo 150,0 160 170,0 170,0 87,5 92,5 100,0 100,0 100,0 100,0 370,0 1 416,29

0,00

Miehet: 0,00

5 67,5 Jauhiainen Ari 1972 65,10 HeTarmo 160,0 175,0 185,0 175,0 125,0 125,0 135,0 125,0 160,0 175,0 185,0 185,0 485,0 1 385,67

0,00

3 90 Karvonen Jussi 1976 89,50 HeTarmo 240,0 247,5 247,5 247,5 162,5 167,5 167,5 162,5 250,0 262,5 270,0 262,5 672,5 1 430,80

7 90 Kahanpää Mikko 1988 87,40 HeTarmo 100,0 110,0 125,0 125,0 105,0 115,0 115,0 - -

0,00

2 100 Juhala Janne 1982 96,65 HeTarmo 250,0 250,0 265,0 265,0 160,0 165,0 165,0 160,0 240,0 255,0 255,0 240,0 665,0 1 410,57

0,00

6 110 Rouru Risto 1974 106,15 HeTarmo 140,0 150,0 160,0 160,0 140,0 150,0 155,0 155,0 170,0 190,0 200,0 190,0 505,0 1 300,68

0,00

4 125 Kare Anton 1988 124,70 HeTarmo 170,0 170,0 190,0 190,0 125,0 135,0 135,0 125,0 170,0 180,0 200,0 180,0 495,0 1 282,25

0,00

0,00
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Käytä tarvittaessa pöytäkirjan 
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